Indlaegsseddel: Information til brugeren

Metoprolol ”GEA” depottabletter 50 mg, 100 mg og 200 mg
metoprololtartrat

Lees denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette laegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

Gem indlagssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sparg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- L&gen har ordineret dette legemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give medicinen til andre.
Det kan veere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt lzegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er
navnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at tage Metoprolol "GEA”
Sadan skal du tage Metoprolol "GEA”

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

oukrwhE

1. Virkning og anvendelse

Metoprolol "GEA” er hjerte- og blodtryksmedicin (betablokker).
Metoprolol "GEA” virker ved at seenke blodtrykket og stabilisere hjerterytmen.

Du kan bruge Metoprolol "GEA” ved:

- Forhgjet blodtryk.

- Hjertekramper (angina pectoris).

- Uregelmaessig, hurtig hjerterytme.

- Forebyggende behandling efter blodprop i hjertet.
- For stor mangde hormon fra skjoldbruskkirtlen.

- Forebyggelse af migraene.

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg altid
leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide, fgr du begynder at tage Metoprolol "GEA”

Tag ikke Metoprolol ”GEA”:
hvis du er allergisk over for metoprololtartrat eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i afsnit 6)
- hvis du er allergisk over for andre typer af stoffer som heemmer beta-receptorerne (betablokkere)
- hvis du har en sygdom i hjerte, pulsarer, eller en sver lidelse i det gvrige kredslgb. Tal med lzegen
- hvis du har for lavt blodtryk
- hvis du har forgget syreindhold i blodet (metabolisk acidose)
- hvis du har svaer astma eller KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom, rygerlunger)
- hvis du har en ubehandlet svulst i binyrerne (faeokromocytom)

Advarsler og forsigtighedsregler


http://www.indlaegsseddel.dk/

Kontakt laegen eller apotekspersonalet, far du tager Metoprolol "GEA™:

- hvis du har forstyrrelser i hjerterytmen

- hvis du lider af darligt hjerte (nedsat hjertefunktion)

- hvis du har "hvide fingre og teeer" (Raynaud’s syndrom)

- hvis du har smerter i benene pé grund af areforkalkning (claudicatio intermittens)
- hvis du lider af leengerevarende hjertekramper (Prinzmetals angina)

- hvis du har astma eller lider af krampagtige sammentraekninger af bronkialmuskulaturen
- hvis du har sukkersyge

- hvis du har en svulst i binyrerne (faeokromocytom)

- hvis du har for hgjt stofskifte (tyreotoksikose)

- hvis du tidligere har haft allergiske reaktioner

- hvis du eller en i din neermeste familie har psoriasis

- hvis du har en alvorlig leversygdom

- hvis du har alvorligt nedsat nyrefunktion

- hvis du har stomi

Kontakt straks leegen:
- hvis du far meget lav puls og tendens til besvimelse

Oplys altid ved operation eller bedgvelse, at du er i behandling med Metoprolol ”GEA”.
Hvis du skal stoppe med behandlingen, skal dette ske gradvist over 1-3 uger.

Oplys desuden altid ved blodpragvekontrol og urinprgvekontrol, at du er i behandling med Metoprolol
”GEA”. Det kan pavirke preveresultaterne.

Brug af anden medicin sammen med Metoprolol ”’GEA”
Forteel altid lzegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig.

Andre leegemidler kan pavirke virkningen af Metoprolol "GEA”, og Metoprolol "GEA” kan pavirke
virkningen af andre legemidler.

Du ma ikke fa medicin mod hjerterytmeforstyrrelser gennem en vene (intravengst), nar du er i behandling
med Metoprolol "GEA”.

Tal med din lzege for du tager Metoprolol "GEA™, hvis du tager et af nedenstaende leegemidler:

- Hjertemedicin af typen verapamil, diltiazem, nifedipin, amidaron, propafenon, quinidin, disopyramid,
hjerteglykosider og nitroglycerin.

- Medicin mod forhgjet blodtryk (methyldopa, andre betablokkere, vanddrivende medicin, karudvidende
medicin og andre blodtryksregulerende midler).

- Medicin mod depression (tricykliske antidepressiva, selektive serotoningenoptagsheemmere (SSRI) samt
MAO-hazmmere).

- Medicin til behandling af Parkinsons sygdom (MAO-h&mmere).

- Medicin mod gren steer (timolol).

- Lidokain (til lokalbedgvelse).

- Medicin mod migrane og hedestigninger (clonidin). Hvis det bliver ngdvendigt at afbryde samtidig
behandling med clonidin, skal du stoppe med at tage Metoprolol "GEA” adskillige dage forinden for at
undga forhgjet blodtryk. Laegen vil vejlede dig.

- Medicin mod astma, hoste, visse gjensygdomme eller tilstoppet naese (sympatomimetika).

- Smertestillende medicin (NSAID sasom indomethacin og COX-2 h&mmere).

- Medicin mod psykoser (f.eks. chlorpromazin, phenothiaziner sasom thioridazin).

- Medicin mod HIV (ritonavir).



- Medicin mod allergiske reaktioner (adrenalin og noradrenalin), da Metoprolol "GEA” kan nedsatte
adrenalins virkning pa overfglsomhedsreaktioner (anafylaktiske reaktioner).

- Medicin mod overfglsomhed (diphenhydramin).

- Medicin mod malaria (hydroxychloroquin, quinidin).

- Medicin mod svampeinfektioner (terbinafin).

- Medicin mod tuberkulose (rifampicin).

- Insulin eller tabletter mod diabetes, da Metoprolol "GEA” kan undertrykke symptomerne pa et lavt
blodsukkerniveau. Desuden kan Metoprolol "GEA” nedsatte virkningen af sulfonylurinstoffer, som
bruges til behandling af Type 2 diabetes.

- Medicin mod mavesar (cimetidin).

- Medicin til tobaksafveenning (bupropion).

- Sekalealkaloider (efter fadsler).

- Medicin til forbyggelse af blodpropper (dipyridamol).

- Medicin mod epilepsi (barbiturater).

- Muskelafslappende leegemidler sdsom succinylcholin halid og tubocurrarin og bedgvelsesmidler til
indanding (ved operation).

Brug af Metoprolol ”GEA” sammen med mad, drikke og alkohol
Samtidig brug af Metoprolol "GEA” og alkohol kan forsteerke den slgvende effekt af alkohol.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal du
sparge din lege eller apotekspersonalet til rads, for du tager dette legemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage Metoprolol "GEA” efter aftale med laegen.

Amning
Metoprolol udskilles i modermaelken.
Hvis du ammer, ma du kun tage Metoprolol "GEA” efter aftale med laegen.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Metoprolol ”GEA” kan give svimmelhed, treethed og synsforstyrrelser, som kan pavirke arbejdssikkerheden
og evnen til at feerdes sikkert i trafikken. Dette geelder specielt i starten af behandlingen, ved ggning i dosis
eller ved medicinskift.

3. Sadan skal du tage Metoprolol ”"GEA”

Tag altid leegemidlet ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen
eller apotekspersonalet.

Andring eller stop i behandlingen bar kun ske i samrad med laegen.

Du skal tage depottabletterne hele sammen med 1 glas vand. Tabletterne pa 50 mg kan deles og tages halve.
Du ma ikke tygge eller knuse depottabletterne. Du bgr tage depottabletterne om morgenen.

Den szedvanlige dosis er:

Voksne:

Forhgjet blodtryk

Normalt 1 tablet (50 mg) 1 gang daglig. Laegen kan veelge at gge dosis.

Hjertekrampe (angina pectoris)
Individuel dosering. Normalt 1 tablet (50 mg, 100 mg eller 200 mg) 1 gang daglig.



Uregelmaessig hurtig hjerterytme
1 tablet (100 mg eller 200 mg) 1 gang daglig. Laegen kan valge at gge dosis.

Forebyggelse efter blodprop i hjertet
Individuel dosering, oftest 1 tablet (200 mg) 1 gang daglig.

Forebyggelse af migrane
1 tablet (100 mg eller 200 mg) 1 gang daglig.

Forstyrrelser i skjoldbruskkirtlen
1 tablet (50, 100 mg eller 200 mg) 1 gang daglig. Laegen kan veelge at gge dosis.

Eldre
Der foreligger utilstreekkelige oplysninger om brugen af metoprolol til patienter over 80 ar. Lagen vil derfor
veere seerlig forsigtig med at gge dosis, hvis du er over 80 ar.

Brug til bgrn
Metoprolol "GEA” ma ikke anvendes til barn.

Nedsat nyre- og leverfunktion
Det kan veere ngdvendigt at justere dosis, hvis din lever fungerer meget darligt. Felg leegens anvisninger.

Hvis du skal bedaves eller opereres, kan det veere ngdvendigt at stoppe behandlingen 2 dagn far. Falg leegens
anvisninger.

Hvis du har taget for meget Metoprolol »"GEA”
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Metoprolol "GEA”, end der star i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet (og du faler dig utilpas).

Symptomer pa overdosering kan vaere: svimmelhed evt. besvimelse pga. lavt blodtryk, langsom puls,
forstyrrelser i hjerterytmen, nedsat hjertefunktion, sveekket bevidsthed evt. koma, besvimelse, hjertetilfaelde,
hjertestop, vejrtraekningsproblemer, kramper, kvalme, opkastning og blafarvning af hud og slimhinder og
ded.

Hvis du samtidig har indtaget alkohol, anden medicin for blodtrykket eller hjertet eller medicin mod epilepsi,
kan det forveerre tilstanden.

Hvis du glemt at tage Metoprolol ”"GEA”

Hvis du har glemt en dosis Metoprolol "GEA” depottabletter, tag den da sa snart du kommer i tanke om det.
Hvis du snart skal tage den naeste dosis, spring den glemte dosis over. Du ma ikke tage en dobbeltdosis som
erstatning for den glemte dosis.

Hyvis du holder op med at tage Metoprolol ”"GEA”

Opher i behandlingen med Metoprolol "GEA” depottabletter bar ske gradvist over et interval pa 1-3 uger.
Du ma kun holde pause eller stoppe behandlingen efter aftale med leegen. Sparg leegen eller
apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger:



Ikke almindelige bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede

- Andengd ved anstrengelse, evt. ogsa i hvile, hoste, trykken for brystet, hurtig puls, havede ben pga.
darligt hjerte. Kontakt straks lzege eller skadestue. Ring evt. 112.

- Meget langsom puls. Tendens til besvimelse. Kontakt straks laege eller skadestue. Ring evt. 112.

- Kortandethed, vejrtreekningsbesveer eller astmalignende anfald med andengd. Kontakt straks laege eller
skadestue. Ring evt. 112.

Sjeeldne bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 behandlede

- Krumning af penis ved rejsning (forsvinder ikke, efter du er stoppet med behandling). Kontakt laegen.

- Symptomforveerring hos personer med hvide, “dede” taeer og fingre (Raynauds syndrom). Kontakt
leegen.

Meget sjeeldne bivirkninger: Kan forekomme hos faerre end 1 ud af 10.000 behandlede

- Bladning fra hud og slimhinder og bla meerker pga. forandringer i blodet (for fa blodplader). Kontakt
leege eller skadestue.

- Koldbrand hos personer med sveere kredslgbssygdomme. Kontakt leegen.

- Leverbetendelse, gulsot. Kontakt laege eller skadestue.

- Treaethed, veegttab, feber, smerter i lend eller beekken pga. fortykkelse af bindevavet i bughulen. Kontakt
leegen.

Ikke-alvorlige bivirkninger:

Meget almindelige bivirkninger: Kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 behandlede

- Svimmelhed, evt. besvimelse f.eks. ved skift fra liggende til siddende eller fra siddende til staende
stilling pga. lavt blodtryk.

- Treethed.

Almindelige bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 10 behandlede

- Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget langsom puls eller bliver utilpas eller besvimer,
skal du kontakte leege eller skadestue. Ring evt. 112.

- Balanceforstyrrelser (i sjeeldne tilfeelde forbundet med besvimelse). Kan veare alvorligt. Ved normal puls
og vejrtreekning og hurtigt opvagning efter besvimelse, tal med lzge. | alle andre tilfelde af besvimelse
ring 112.

- Andengd og andedratshesvaer. Kan vare alvorligt. Tal med lagen.

- Svimmelhed, hovedpine, hjertebanken, kolde haender og fadder, kvalme, mavesmerter, diarré og
forstoppelse.

Ikke almindelige bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede

- Uregelmaessig puls og hjerterytme samt smerter i brystet. Kan vare eller blive alvorligt. Tal med laegen.

- Vand i kroppen. Kontakt lzgen.

- Depression. Kan veere eller blive alvorligt. Tal med laegen.

- Hallucinationer. Kan veere alvorligt. Kontakt evt. leege eller skadestue.

- Koncentrationsbesvar, sgvnforstyrrelser og mareridt, prikkende og snurrende fornemmelser eller
falelseslashed i huden, muskelkramper, opkastning, hududslet (herunder udbrud af psoriasis eller anden
klgende hudsygdom med sma knuder i huden), neeldefeber, gget svedtendens og vagtstigning.

Sjeeldne bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 behandlede

- Symptomforverring hos personer med smerter i benene pa grund af areforkalkning (claudicatio
intermittens). Kan veere eller blive alvorligt. Tal med leegen.

- Forvaerring af uopdaget sukkersyge med symptomer som tarst, treethed, gget vandladning. Kan veere eller
blive alvorligt. Tal med lzegen.

- Nervgsitet og angst, synsforstyrrelser, gjentgrhed, gjenirritation og gjenbetaendelse med rgde gjne og
tareflad, snue, mundtgrhed, hartab, impotens og andre seksuelle forstyrrelser.

Meget sjeeldne bivirkninger: Kan forekomme hos faerre end 1 ud af 10.000 behandlede



- Almen slgjhed, tendens til beteendelse (infektioner) iseer halsbetaendelse og feber pga. forandringer i
blodet (for fa hvide blodlegemer). Kan blive alvorligt. Hvis du far feber, skal du straks kontakte leege.

- Hukommelsestab, forvirring og personlighedsandringer (f.eks. humgrsvingninger). Disse bivirkninger
kan veere eller blive alvorlige. Tal med lsegen.

- Muskelsvaghed. Kan vere alvorligt. Tal med laegen.

- Susen for grerne (tinnitus) og hareforstyrrelser (ved hgje doser), smagsforstyrrelser, gget falsomhed af
huden for lys, kraftig sveden, forvaerring af psoriasis, smerter i leddene evt. forbundet med varme og
haevelse pga. beteendelse i et eller flere led.

Ikke kendt (frekvens kan ikke fastslas ud fra tilgeengelige data)

- Slgring af symptomer pa sygdom i skjoldbruskkirtlen.

- Mathed, koldsved, sult, forvirring, evt. bevidstlgshed og kramper pga. lavt blodsukker (blodglukose).
Kan veere eller blive alvorligt. Tal med laegen.

- Forstyrrelse i omsetningen af fedtstoffer (lipider) i blodet.

Metoprolol ’GEA” kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke maerker noget til. Det drejer sig
om andringer i visse laboratorieprgver, som igen bliver normale, nar behandlingen ophgrer.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din leege eller apoteket. Dette gaelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaeegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via de oplysninger der fremgar herunder.

Legemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1
DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk
E-mail: dkma@dkma.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette legemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar lzegemidlet utilgengeligt for barn.

Dette leegemiddel kraever ingen sarlige forholdsregler vedrgrende opbevaring.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa pakningen efter udlgbsdato eller EXP. Udlgbsdatoen
er den sidste dag i den navnte maned.

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du ikke smide
medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Metoprolol ”GEA” depottabletter 50 mg, 100 mg og 200 mg indeholder:
- Aktivt stof: Metoprololtartrat. Hver tablet indeholder 50 mg, 100 mg eller 200 mg metoprololtartrat.
- @vrige indholdsstoffer: Hypromellose; povidon (K30); silica, kolloid vandfri og magnesiumstearat.

Udseende og pakningsstarrelser

Udseende:

- Metoprolol "GEA” 50 mg er en hvid eller nasten hvid, aflang depottablet med delekarv pa begge sider.
Maerket MTT 50 pa den ene side.



- Metoprolol "GEA” 100 mg er en hvid eller nasten hvid, aflang depottablet. Maerket MTT 100 pa den
ene side.

- Metoprolol "GEA” 200 mg er en hvid eller nasten hvid, aflang depottablet. Meerket MTT 200 pa den
ene side.

Pakningsstarrelser:

- Metoprolol "GEA” 50 mg og 100 mg: 20, 30, 50 og 100 depottabletter.

- Metoprolol "GEA” 200 mg: 20, 28, 30, 50 og 100 depottabletter.

Ikke alle pakningsstarrelser er ngdvendigvis markedsfart.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller
Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, 2300 Kgbenhavn S.

Fremstiller
LEK Pharmaceuticals d.d., Verovskova 57, 1526 Ljubljana, Slovenien.

Denne indlaegsseddel blev senest eendret 12 januar 2018



